MENUPLAN 13.05.-17.05.2019

MARKET | GREEN | FAVORITE | KITCHEN

GARDEN

MONTAG

DIENSTAG

OFFNUNGSZEITEN:

MITTWOCH

Besuchen Sie unsere Microsite:
http://technikum.sv-restaurant.ch

DONNERSTAG

FREITAG

PIPETTE CON RAGU
SALSICCIA

mit Pipe Rigate
Ragu alla Bolognese (Rindfleisch),
Salsiccia dolce (Schweinefleisch) und
Pecorino

STUD 10.00 INT 11.00 EXT 17.00

MACCARELLO CON
CAPONATA
gebratenes MSC Makrelenfillet,

mit Frithkartoffeln und
Italienisches Ofen Gemiise

STUD 12.00 INT 13.00 CHF 19.00

CASARECCE PRIMAVERA

Casarecce mit gehobeltem Pecorino,
Spargeln und Erbsen

STUD 9.00 INT 10.00 EXT 16.00

POLLO ARROSTO

gebratenes Pouletschenkelsteak,
mit Marsalasauce,
Bramata Polenta und
Friihlingsgemiise

STUD 12.00 INT 13.00 EXT 19.00

«THE ORIGINAL BURGER»
mit Schweize? Rindfleisch,
Cocktailsauce, Brioche Bun, Salat,
Zwiebeln, Essig-Gurke
dazu Country Fries

Vegi: Falafelburger

STUD 11.00 INT 12.00 EXT 18.00

GEBACKENER POULET-
SCHENKEL
mit Chili-;)anas Dip,

Bratkartoffeln und
Orientalisches Gemiise

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00

UNGARISCHES
SAFTGULASCH VOM RIND

an Paprikasauce,
Zwiebeln, Peperoni,
Magronen
und Meniisalat oder Meniisuppe

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00

«HOT & SPICY»
CHILI-LEMONCHICKEN
an Kokoscurryﬁmenen Sauce,

mit Jasminreis und
Broccoli mit Fenchelsamen und Chili

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00

MEXICAN PoT

Chili con Carne,
mit Rindshackfleisch, Kidneybohnen,
Mais,
Langkornreis und
Meniisalat oder Meniisuppe

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00

FUSILLI CON POMODORI
E RUCOLA

Vollkorn-Fusilli
Tomatensauce mit gehobeltem
Pecorino,
Peperoncini und Rucola und
Meniisalat oder Meniisuppe

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00

ORIENTALISCHER
Couscous
mit Karotten, L;uch, Petersilie,
Minzjoghurt,
Falafel und
Meniisalat oder Meniisuppe

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00

TOFU SWEET SOUR

an Siisssauer Sauce,
Ananas, Peperoni, Zwiebeln,
Basmatireis und
Meniisalat oder Meniisuppe

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00

PI1ZZA PUGLIESE

mit Tomatensugo,
Mozzarella und Roten Zwiebeln

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00

BUNDNER PIZOKEL

mit Kartoffelwiirfel, Biindner
Bergkdse,
Zwiebelschwitze und
Apfelmuss oder Mentiisalat /
Meniisuppe

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00

WALLISER ROSTI

mit Raclettkdse iiberbacken, Tomaten
Garniert mit Cornichons,
Silberzwiebeln
und Meniisalat oder Meniisuppe

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00

VEGGIEWORLD

mit Kreationen von unserem warmen
Buffet
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50

STREET FOOD
mit Kreationen vo; unserem warmen

Buffet
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50

TASTE OF ASIA
mit asiatischen_Kreationen von

unserem warmen Buffet
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50

BELLA ITALIA

mit feinen Pasta- und Saucen -
Kreationen von unserem warmen
Buffet
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50

GROSSMUTTERS KUCHE
mit Kreationen vo; unserem warmen

Buffet
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50

SALATBUFFET

Stellen Sie Thren Salatteller selber
zZusammen:
mit frischen und gluschtigen Salat-
kreationen
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50

SALATBUFFET

Stellen Sie Thren Salatteller selber
zusammen:
mit frischen und gluschtigen Salat-
kreationen
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50

SALATBUFFET

Stellen Sie Ihren Salatteller selber
zusammen:
mit frischen und gluschtigen Salat-
kreationen
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50

SALATBUFFET

Stellen Sie Thren Salatteller selber
zZusammen:
mit frischen und gluschtigen Salat-
kreationen
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50

SALATBUFFET

Stellen Sie Thren Salatteller selber
zusammen:
mit frischen und gluschtigen Salat-
kreationen
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50

Mensa Technikum, ZHAW Winterthur
Technikumstrasse 9, 8401 Winterthur, Preise in CHF inkl.

MwSt.
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