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M

P  

mit Pipe Rigate

Ragù alla Bolognese (Rindfleisch), 
Salsiccia dolce (Schweinefleisch) und

Pecorino

STUD 10.00 INT 11.00 EXT 17.00 

G P-


mit Chili-Ananas Dip,
Bratkartoffeln und 

Orientalisches Gemüse

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 

O
C

mit Karotten, Lauch, Petersilie,
Minzjoghurt,
Falafel und

Menüsalat oder Menüsuppe

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 

V
mit  Kreationen von unserem warmen

Buffet
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50 

S
Stellen Sie Ihren Salatteller selber

zusammen:
mit frischen und gluschtigen Salat-

kreationen
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50 

D

M 


gebratenes MSC Makrelenfillet,
mit Frühkartoffeln und

Italienisches Ofen Gemüse

STUD 12.00 INT 13.00 CHF 19.00 

U
S  R

an Paprikasauce, 
Zwiebeln, Peperoni,

Magronen 
und Menüsalat oder Menüsuppe

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 

T S S
an Süsssauer Sauce, 

Ananas, Peperoni, Zwiebeln,
Basmatireis und 

Menüsalat oder Menüsuppe

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 

S F
mit Kreationen von unserem warmen

Buffet
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50 

S
Stellen Sie Ihren Salatteller selber

zusammen:
mit frischen und gluschtigen Salat-

kreationen
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50 

M

C 
Casarecce mit gehobeltem Pecorino,

Spargeln und Erbsen

STUD 9.00 INT 10.00 EXT 16.00 

«H & S»
C-L

an Kokoscurrylimetten Sauce, 
mit Jasminreis und 

Broccoli mit Fenchelsamen und Chili

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 

P 
mit Tomatensugo, 

Mozzarella und Roten Zwiebeln

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 

T   A
mit asiatischen Kreationen von

unserem warmen Buffet
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50 

S
Stellen Sie Ihren Salatteller selber

zusammen:
mit frischen und gluschtigen Salat-

kreationen
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50 

D

P 
gebratenes Pouletschenkelsteak,

mit Marsalasauce,
Bramata Polenta und

Frühlingsgemüse

STUD 12.00 INT 13.00 EXT 19.00 

M P
Chili con Carne,

mit Rindshackfleisch, Kidneybohnen,
Mais,

Langkornreis und
Menüsalat oder Menüsuppe

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 

B P
mit Kartoffelwürfel, Bündner

Bergkäse,
Zwiebelschwitze und

Apfelmuss oder Menüsalat /
Menüsuppe

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 

B I
mit feinen Pasta- und Saucen -

Kreationen von unserem warmen
Buffet

pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50 

S
Stellen Sie Ihren Salatteller selber

zusammen:
mit frischen und gluschtigen Salat-

kreationen
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50 

F

«T O B»
mit Schweizer Rindfleisch, 

Cocktailsauce, Brioche Bun, Salat,
Zwiebeln, Essig-Gurke

dazu Country Fries

Vegi: Falafelburger

STUD 11.00 INT 12.00 EXT 18.00 

F  P
 

Vollkorn-Fusilli
Tomatensauce mit gehobeltem

Pecorino, 
Peperoncini und Rucola und
Menüsalat oder Menüsuppe

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 

W R
mit Raclettkäse überbacken, Tomaten 

Garniert mit Cornichons,
Silberzwiebeln

und Menüsalat oder Menüsuppe

STUD 7.00 INT 8.00 EXT 14.00 

G K
mit  Kreationen von unserem warmen

Buffet
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50 

S
Stellen Sie Ihren Salatteller selber

zusammen:
mit frischen und gluschtigen Salat-

kreationen
pro 100g

INT 2.30 STUD 2.30 EXT 2.50 

Ö: Besuchen Sie unsere Microsite:
http://technikum.sv-restaurant.ch

   

Mensa Technikum, ZHAW Winterthur
Technikumstrasse 9, 8401 Winterthur, Preise in CHF inkl.
MwSt.
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